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Gemeinde

INNERMANZING

AMTLICHE MITTEILUNGEN:

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Jugend!

(\Cf\ﬂ Unter dem Motto ,,Marchen® findet am 28. Juni das
/ WIR Ferieneroffnungsfest in Brand-Laaben von 14 -
.17 Uhr statt.

Bei 7 Spielstationen erleben die Kinder SpaB und
Abwechslung. Jedes Kind, das als Marchenfigur ver-
kleidet kommt, nimmt an einer Verlosung teil.

Bei Schonwetter findet das Fest am Spielplatz Laaben
statt, bei Schlechtwetter im FF Haus daneben. Sie
sind herzlich eingeladen, das Fest mit lhren Kindern
zu besuchen.
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Um bei groBeren
kirchlichen Veranstal-
tungen genlgend

Parkmoglichkeiten zu
haben, wurden beim
neuen Friedhof, hinter
dem Kriegerdenkmal,
zusatzliche Parkplatze
geschaffen. Die Zu-

| fahrt zu den neuen

Parkplatzen ist lber
die Kinogasse
(BrachettistraBe hin-
ter dem Gemeinde-
amt).

Vom 27. -29. Juni fin-

det das Feuerwehr-
fest in unserer Ge-
meinde statt. Ich hoffe
auf eine rege Teilnah-
me und viele Besu-

cher auch an den Veranstaltungen diverser anderer Vereine im Sommer.

Ich wiinsche lhnen einen schonen Sommer, einen erholsamen Urlaub und den

Kindern und Jugendlichen viel SpaB in den Ferien.

Ihr Birgermeister:
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Gemeindeverordnung

Der Betrieb von Maschinen und Geraten mit Verbrennungsmotoren, wie Rasen-
maher, Mischmaschinen, Kompressoren, weiters Kreissagen, Motorsagen und
anderen storenden Larm erregenden Maschinen und Geriten, sowie das Laufen
lassen von Verbrennungsmotoren im Zuge von Reparaturen im Gemeindegebiet
von Neustift-Innermanzing ist, mit Ausnahme von landwirtschaftlichen Betrieben, verboten:

An Sonntagen und gesetzlichen Feiertagen von 0.00 — 24.00 Uhr,
an allen iibrigen Tagen vor 7.00 Uhr, von 12.00 bis 13.00 Uhr und nach 20.00 Uhr.

Von diesem Verbot ausgenommen ist die Handhabung der vorangefiihrten Maschinen und Gera-
te im Zuge von Arbeiten, die von einem befugten Unternehmen oder seinen Beauftragten an
Werktagen (Montag bis Samstag) ausgefiihrt werden oder zur unaufschiebbaren Behebung von
unvermutet aufgetretenen Schiaden, wenn eine Verzogerung der Behebung wirtschaftliche oder
gesundheitliche Folgen nach sich zogen und unbedingt erforderlich sind.

Mullsammelplatze

Leider kommt es sehr haufig vor, dass die Glas- und Dosencontainer mit Plastik-
und Papiersackerl verunreinigt sind. Die Dosen und Flaschen werden oft mitsamt
der Transportsackerl in den Behalter geworfen.

Bitte werfen Sie die Dosen und Glasflaschen ohne Uberverpackung in die jeweiligen Container.

Neues aus der Gesunden Gemeinde

Die Gesunde Gemeinde ladt Sie am Mittwoch, 09. Juli 2014 zur Thermenfahrt in die St. Mar-
tinstherme nach Frauenkirchen recht herzlich ein.

Abfahrt: 7.30 Uhr bei der Autobahnauffahrt Altlengbach
Fahrt in groBem Bus der Fa. Edtbrustner Reisen

Kosten: fiir den Bus u. Eintritt: € 37,00 ( +55) , € 40,50 ( -55)
Zuschlag fiir Sauna € 5,50

Anmeldung und Bezahlung: bis Freitag, 04. Juli - Gemeindeamt Tel: 02774/2298

Die richtigen Antworten auf unsere Quizfragen beim Gesundheitswanderpfad am

27. April lauteten:
DEFIBRILLATOR

Woann brauche ich einen Defibrillator? (Mehrfachangaben sind moglich aber nicht zwingend)
1 Schlaganfall Herzinfakt [0 Muskelkrampf Stromschlag [ keine Ahnung

Wo finde ich einen Defibrillator? (Nur eine Angabe ist richtig!)
[l Feuerwehr [ Gemeinde Raiba [0 Volksschule [1 keine Ahnung

Kann ich im Notfall einen Defibrillator bedienen?
Natirlich L1 Vielleicht [ keine Ahnung
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Einladung zur Firmung 2015

Die Pfarre Altlengbach - Neustift-Innermanzing - Brand-
Laaben ladt alle Jugendlichen, die im Schuljahr 2014/15 die

4. Klasse der Mittelschule oder AHS besuchen, herzlich _ Kalagen
zur Firmvorbereitung ein. schlucken
Ansprechperson Neustift-Innermanzing: Aber nicht !

. Frau Gabriele Rieglbauer " Hygieneartikel,

" Tel: 0676/767 89 34 Chemikalien,
mEet - i

' Anmeldung bei Pfarrer Mag. Grzegorz

Ragan - Tel: 02774/2264 oder
0676/826 634 010 FEUERWEHRFEST

Anmeldeschl ist 30. Septemb
2(;1Ir’r‘1e eschluss ist am eptember 27__29- JUNI

NEUSTIFT-INNERMANZING

‘ Bezahlte Anzeigen!

Imbiss: Café:Takeauay

22 Bin wieder da!

Mittagsbuffet Abendbuffet

Mo-Mo: 12-14 Uhr Mo-Mo: 18-21 Uhr
Vielfdltiges Angebot an Kuchen und Torten - auch zum Mitnehmen!

Das Kantina-Team freut sich auf lhren Besuch!
Offen: Montag-Montag 11-21 Uhr - Bei Regenwetter kein Ausschank!
3052 Innermanzing - An den Teichen - Mobil: 0680/24786 26 - Kantina-Innermanzing auf Facebook ﬂ

NEU! Faszientraining NEU!

Das Bindegewebe — ihr Feind? Jetzt nicht mehr! Die sogenannten Faszien kénnen Ihnen sogar dabei helfen, fitter zu werden
und auch so auszusehen. Wenn man sie gezielt trainiert bilden sie wieder jugendliche Strukturen aus, wir werden bewegli-
cher und geschmeidiger. Ja, selbst das Bindegewebe unter der Haut wird auf Dauer straffer!

Fir den Aufbau eines geschmeidigen und gleichzeitig kraftvollen Bindegewebes werden die aktuellen Erkenntnisse und Be-
sonderheiten aus der derzeitigen Faszienforschung in ein Trainingskonzept umgesetzt, welches sich aus vier Bausteinen

Zusammensetzt:
. Iosende Technik mittels ,,Blackroll* (wird zur Verfliigung gestellt)
. elastische Federkraft
. dynamische Dehnungen
. flieBendes Verfeinern — Verletzungen vorbeugen

Ab September, jeweils Di und Mi in der Mittelschule Laabental (siehe Veranstaltungskalender)
max. 8 Teilnehmerinnen pro Kurs (5 Einheiten)

Anmeldung und weitere Infos unter 0699/1030902| bzw. www.lebens-wandel.at



http://www.lebens-wandel.at
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Altes Wissen fur |hre Gesundheit ...

... von Dr. Barbara Franke
MELISSE

(Zitronenmelisse, Nervenkrautl,
Bienenfang..)

Das beste Krautlein fur das Herz®,
sagte schon Paracelsus und nannte die
Melisse ein Lebenselixier. Man schrieb
ihr ungeheure Krafte zu, sie sollte die
Jugend zurdckbringen.

Eigenschaften

Antiviral, beruhigend, durstldschend, krampflosend, entspannend, magenstarkend,
leberanregend, galleanregend, starkend, erfrischend, schlafférdemd

Wirkung

Das Haupteinsatzgebiet der Melisse ist die Beruhigung des Nervensystems, womit sie gegen
nervise Herzbeschwerden, Schlafstorungen, Unruhe, Reizbarkeit und viele andere nervlich
bedingte Beschwerden helfen kann. Sie lost Stress, Anspannungen und hilft in den eigenen
Rhythmus zurick zu finden. Auch bei Unruhe in den Wechseljahren wird sie gerne
eingesetzt.

Aufgrund der antiviralen Wirkung wird Melissendl auch bei Fieberblasen auf die Lippen
aufgetragen.

Melisse erhoht die Denkleistung. Sie schafft es mehr Acetylcholin freizusetzen, ein
Signaltbertrdger, der bei Alzheimer vermindert ist.

Anwendung
Teezubereitung

2 Teeldffel Melissenblatter mit %2 | kochendem Wasser tbergielfen und 10 Minuten ziehen
lassen. 3 Tassen pro Tag fur eine Kur, oder 1 Tasse bei Bedarf (z.B. Schlaflosigkeit) trinken.

Tee hilit gegen Kopfschmerzen, nachtliches Herzklopfen und nervises Erbrechen

Melissentinktur

Eine Hand voll Melissenblatter wird in 2 | Komschnaps angesetzt und 10 Tage stehen
gelassen. Anschlieend durch einen Kaffeefilter abfiltern.

Melissentinktur hilft als Einreibung bei rheumatischen Schmerzen, Gelenkschmerzen oder
Neuralgien. Weiters kdnnen einige Tropfen mit einem 5Stick Zucker bei Unruhe oder
Kopfschmerzen eingenommen werden.

Duftkissen

2 Teile Hopfenzapfen, 2 Teile Melissenblatter getrocknet, 1 Teil Lavendel, 2 Teile
Zirbenspane Alle Zutaten in einen kleinen Polster geben und nachts neben das Schlafkissen
legen. Der Duft wirkt beruhigend.

Quelle:
Servus in Stadt & Land, Natur-Apotheke von Karin Buchart
Die Krduter in meinem Garten, Siegrid Hirsch & Felix Grinberger




NEUSTIFT - INNERMANZING

LADT EIN ZU

FEUERWEHR

R “WILHELMSBURGERBUAM”

)0 UHR FESTBETRIEB

00 UHrR “AcHTUNG” ;
):30 UHR TOMBOLAVERLOSUNG

FUR SPEIS UND TRANK IST. A { TAGEN BESTENS GESORGT
AUF IHR KOMM N FREUEN )IE \DEN DER FREWILLIGEN FEUERWEHR
DER REINERLOS DIENT ZUR ANSCHAFFUNG NEUER AUSRUSTUNGSGEGENSTANDE



youtu.be/Qhz0OzFfsAGo

DUKE ZOCKER .
AND THE KING*S CLUB

. www.dukezocker.com

on.fb.me/1talLaW1

1. AUGUST 2014
INNERMANZING

OPENAIR AREA GH SCHILLING

Beginn: 19.00 Uhr, VK: 10,- eur, AK 15,- eur

VK: GH Schilling 02774/2201, RAIKA Innermanzing, Tschikeria Tabak Trafik Altlengbach, 02774/29026)
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Bezahlte Anzeige! ‘

KOStenlose Raiffeisenbank m

- Wienerwald

Beratun
in der Raiffeisenbank . Wienerwald

Jeden Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr

DI Fritz Brandstetier, unabhingiger Energieberater (Energie- und Umwelitagentur NO), steht lhnen ab sofort jeden Frei-
tag in den Bankstellen Pressbaum, Purkersdorf, Breitenfurt und Neulengbach fur eine kostenlose Energieberatung zur
Verfugung.

Warum Energieberatung:

Behaglichkeit, groBtmaglicher Komfort, Funktionalitit und geringe Investitions- bzw. Betriebskosten — diese Punkte
sollten bei einem Neubau oder der Sanierung von Objekten beachtet werden. GroBimdagliches Augenmerk wird dabei
auf die Winsche und Anforderungen der Nutzer gelegt.

Beratungsthemen:

* Energieeffizientes Bauen und Sanieren  * Qualitatskriterien fur Planung u. Ausfuhrung

* Haustechnikkonzept * Energieausweis

* Wohnkomfort * Forderungsberatung und -optimierung

* Stromsparen im Haushalt

ENERGIE UKD Vereinbaren Sie gleich lhren personlichen Energieberatungstermin Tel. 05 05 15
s e ol in Ihrer Bankstelle und unter 05 05 15-2019! wWww rbwienerwald at

info@rbwienerwald.at

Workshop

Mit gutem (Ge-)Wissen kochen und genieBen

Helga Gruber, ganzheitliche Gesundheitstrainerin
entfiihrt Sie in die Welt der veganen Kiiche.

ne: 295.September 2014
23. Oktober 2014
27 November 2014

18:00 Uhr, Mittelschule Laabental
€ 25,00 / Person, inkl. Materialbeitrag

Verbindliche Anmeldung unter 0699 10 30 90 21
max. 15 Teilnehmer

5




I

Mittel gegen Buchsbaumzinsler

SEITE

Buchsbaume sind schan und verhindern neugierige Blicke in
den Garten. Immer tfter werden totgefressene Gebilde germel-
det. Inder Gegend vom Wienerwald breitet sich der Befall
durch den Buchsbaumziinsler rasch aus. Wer wissen mochte,
ob seine Buchsbdume befallen sind, kann das ab sofort mit
einer praktischen Methode herausfinden.

Der Buchsbaumziinsler ist bei uns aus Asien eingeschleppt
worden und gehort zu den Schmetterlingen. Die Raupe legt
ihre Eier im Strauch ab. Durch den warmen Winter sind bereits
entwickelte Raupen unterwegs, welche sich durch den Buchs
fressen.

Erkennen und dann behandeln

Ein wirksames Erkennen eines Zinslebefalls ist nun mit einer
neuen Pheromonfalle maglich. Mit dem Sexualstoff in der
Falle werden die mannlichen Exemplare des Schmetterlings
angelockt und kleben darin fest. Man erspart sich damit das
mihsame Absuchen ob ein Befall besteht. Sobald man einen
Schmettering darin sehen kann, soll man von diesemn Zait-
punkt an nach 3 Wochen mit der biologischen Behandlung
beginnen.

Manche Gartenbesitzer fahren mit chemischen Keulen auf und
spritzen zum Teil alle Insekten tot. Das ist nicht notwendig,
unpassend und sogar gefahrlich fir andere Tiere, z.B. Bienen
und selbst fir den Anwender.

Bekimpfen, aber biologisch
Behandeln sie erst, wenn ein Befall festgestellt wird. Die qut

furktionierende biclogische Alternative lautet , Xentari®. In die-
sem Mittel wird mit Hilfe von Bakterien die Raupe wirkungs-

7| Grasschnitt - die Lésung!

voll bekampft. Mit der Falle und Xentari ist nun eine effektive
Behandlung maglich. Das ist wichtig um die Population des
Buchsbaumzinslers zu verringern. Xentariist ab sofort im gut
sortierten Gartenfachhandel erhiltlich.

Bid by Dider Descousns via Wikimedia Commons

Was tun bei kahlgefressenem Buchs?

Damit sich der ZUnsler nicht weiter ausbreitet ist ein sorgsamer
Urngang notwendig. Die befallenen Striucher am besten dber
verschlossene Restmiillsicke oder bel gréferen Mengen dber
die drtlich aufgesteliten Sperrmiillcontainer entsorgen. Disse
werden dann so rasch als méglich zurVerbrennung gebracht.

Eine Entsorgung am Strauchschnittplatz ist nicht gestattet, da
sich der Schadling sonst von dort weiter ausbreiten wiirde.
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Wirmachen's einfach.

Biotonne optimal nutzen

Das warme Wetter ist zurick und der Garten fangt wieder
zu sprieRen an. Die Gartenbesitzer freuen sich tber den
perfekten Garten und die wohlverdienten Pausen auf der
Liege. Doch zuvor will der Rasen vertikutiert, gediingt
und geschnitten werden. Nur wohin mit dem Gras das
nicht in meine Biotonne passt?

Der GVU St. Pélten bietet allen Biotonnennutzern eine
kostengtinstige Entsorgungsmaglichkeit fiur Gras und
Laub an. Diese Gartenabfélle kénnen sie mit dem Gras
und Laubkraftpapiersack ( 1,20 Euro bel Ihrer Gemeinde)
zur Biotonne zur Entsorgung einfach dazustellen.

Die Gartenabfalle werden von 5 landwirtschaftlichen
Kompostierbetrieben in der Region professionell verwer-
tet. Daraus entsteht dkologischer Kompost

(ohne Torf) der den Boden verbessert.

www.umweltverbaendeat/stpoeltenland
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Wir trauern um...

Frau Juliane Neumann aus Innermanzing, verstorben im [01. Lebensjahr
Herrn Anton Lafnitzegger aus Eck, verstorben im 79. Lebensjahr

Die Gemeinde gratuliert recht herzlich:

Geburten:

Sonja Doppler und Martin Schiebl
zur Geburt lhrer Tochter Melanie Kirstin

Geburtstage:

Frau Anna Brandstatter, Innermanzing, zum 70. Geburtstag

Frau Irma Ebner, Innermanzing, zum 70. Geburtstag

Frau Elisabeth Mechtler, Eck, zum 70. Geburtstag

Herrn Wilhelm Blaschka, Innermanzing, zum 70. Geburtstag
Herrn Josef Jirsa, Innermanzing, zum 70. Geburtstag

Herrn Mag. Ginter Hanreich, Innermanzing, zum 70. Geburtstag
Herrn Hans Niernsee, Unterkiihberg, zum 70. Geburtstag

Frau Lieselotte Anzengruber, Innermanzing, zum 75. Geburtstag
Frau Maria Kerschner, Neustift, zum 75. Geburtstag

Frau Eleonore Lui, Mannersdorf, zum 75. Geburtstag

Frau Theresia Jaeger, Innermanzing, zum 80. Geburtstag
Herrn Friedrich Haslehner, Innermanzing, zum 85. Geburtstag

Diamantene Hochzeit:

Frau Herta und Herrn Engelbert Sturzeis, Innermanzing, zum 60. Hochzeitstag \\\

Eiserne Hochzeit:

Frau Maria und Herrn Josef Stapfer, Almerberg, zum 65. Hochzeitstag

VERANSTALTUNGEN - TERMINE

Sonntag Pfarrkaffee nach der Messe - 15.06./20.07./17.08./21.09.

Sonntag *(1) Messe in der Kirche in Innermanzing, 9.30 Uhr

Donnerstag | *(1) Messe in der Kirche in Innermanzing, 8.00 Uhr — auBer dem 3. im Monat
Donnerstag | *(2) Messe in der Kapelle in Neustift, 8.00 Uhr

Freitag *(5) Messe im Schloss Tannenmiihle, 8.15 Uhr

Montag *@3) Internationale Kreistanze mit Fr. Wessely, 19 - 21 Uhr in Innermanzing 60 ~
Montag u. *(1) ,Muskel stirken, Wirbelsaule entlasten* - SV Raika Altlengbach-Laabental in der MS
Donnerstag Laabental, 19 - 20 Uhr; Info: 02774/8214 kostenloses Schnuppern (auBer Ferien)
Dienstag () Qi-Gong mit Fr. Wessely, 8 Uhr, Innermanzing 60 (auBer Schulferien) ~
Dienstag *4) Spielenachmittag des Seniorenbundes im Gasthaus Schilling, um 15 Uhr

Dienstag () Danceworkout jew. 18.30 Uhr, in der MS Laabental auler Sommerferien ->
Dienstag Danceworkout mit Fr. Unger, in den Ferien - 01./ 08./ 15. 07., 05./ 12./ 19.08. >
Dienstag *(1) Pilates mit Fr. Gruber, 19.30 Uhr im kl. Turnsaal der MS Laabental, |0er Block >




VERANSTALTUNGEN

- TERMINE

Mittwoch *(6) Mutterberatung, 8.30 Uhr in der Praxis ,,Paris* im Kindergarten —27.08. keine MB

Mittwoch *(5) Seniorentreffen im Gasthaus Schilling, ab 16 Uhr (SZ)

Mittwoch () Pilates mit Fr. Gruber, 18 Uhr im kl. Turnsaal der MS Laabental, |0er Block »
Bodywork mit Fr. Gruber, 19 Uhr im kl. Turnsaal der MS Laabental, 10er Block »

Mittwoch *(1) Qi-Gong mit Fr. Wessely, 19 Uhr, Innermanzing 60 (auBer Schulferien) ~

Freitag *(1) Qi-Gong mit Fr. Wessely, 9 Uhr, Innermanzing 60 (auBer Schulferien) ~

Freitag *(1) Kanga-Training mit Fr. Kiipferling, 10.15 Uhr in der MS Laabental #

Freitag *2) Sperrmiillentsorgung im Altstoffsammelzentrum in Altlengbach, 15 — 18 Uhr

Freitag *(5) Mannschaftstraining des ESV, 18 Uhr in der ESV-Anlage - von April bis Oktober

Samstag *(5) Bauernladen v. Fam. Goldnagl bei Tierarztpraxis MMag. Mehl, 9 — 12 Uhr

Freitag 13.06. | Abschlusskonzert der Musikschule Laabental, 18.30 Uhr

Sonntag 15.06. | Friihschoppen u. Flohmarkt des Seniorenbundes, 10 Uhr in Neustift (Hochgernerhalle)

Freitag 20.06. | Sonnwendfeuer, 19 Uhr in Barbaraholz

Samstag 21.06. | Allgemein Turnier des ESV, 8 Uhr in der ESV Anlage

Samstag 2]1.06. | Ausflug des Seniorenbundes in die Wachau

Sonntag 22.06. | Fronleichnamsfeier in Innermanzing

Freitag- 27.06.- | Feuerwehr Fest

Sonntag 29.06. | Freitag ab 18 Uhr, Samstag ab 17 Uhr, Sonntag ab 10 Uhr Festbetrieb

Samstag 28.06. | WIR Ferieneroffnungsfest, 14 -17 Uhr, Sportplatz in Brand-Laaben

Mittwoch 09.07. | Thermenfahrt in die St.Martinstherme, 7.30 Uhr Autobahnparkplatz

Samstag 12.07. | Feuerfleckenessen des Bauernbundes, 17 Uhr im Gasthaus Schilling

Freitag 18.07. | Konzert ,Laabental Syndicate*, 18 Uhr beim Erlebnisteich ET: 19.07.

Samstag 19.07. | Beachvolleyballveranstaltung, 10 Uhr am Beachvolleyballplatz

Freitag 25.07. |, Ein Abend mit Wilfried*, 18 Uhr beim Erlebnisteich ET: 26.07.

Freitag- 01.08.- | Mostschank bei Familie Praschl-Bichler in Unterkiihberg 6, Tel: 02774/2429

Sonntag 26.10.

Freitag 01.08. | Peace and Rock Festival, |9 Uhr am Parkplatz Gasthaus Schilling - siehe Beilage

Sonntag 10.08. | Frihschoppen des Kameradschaftsbundes, 10 Uhr im Kulturkeller

Freitag 15.08. | Gemeindestockturnier des ESV, 8.30 Uhr in der ESV Anlage

Freitag 22.08. | Konzert,,Green Summer®, |8 Uhr beim Erlebnisteich ET: 23.08.

Montag- 25.08.- | ,,5 Tagesfahrt nach Osttirol“ des Seniorenbundes

Freitag 29.08.

Sonntag 31.08. |Steckerlfischessen des OAAB, 10.30 Uhr im Gasthaus Schilling

Samstag 06.09. | Ausflug des Kameradschaftsbundes nach Niedersulz

Dienstag ab [ 09.09. | Faszientraining mit Fr. Gruber, 18.30 Uhr in der MS Laabental >

Dienstag ab | 09.09. | Pilates mit Fr. Gruber, 19.30 Uhr in der MS Laabental, |0er Block »

Mittwoch ab | 10.09. | Pilates mit Fr. Gruber, 18 Uhr in der MS Laabental, |0er Block »

Mittwoch ab | 10.09. [ Bodywork mit Fr. Gruber, 19 Uhr in der MS Laabental, 10er Block »

Mittwoch ab [ 10.09. | Faszientraining mit Fr. Gruber, 20 Uhr in der MS Laabental »

Sonntag 14.09. | Mixed-Turnier des ESV, 8 Uhr in der ESV Anlage

Mittwoch 17.09. | Tagesfahrt des Seniorenbundes

Samstag 20.09. | Hobby-Turnier des ESV, 8 Uhr in der ESV Anlage

Samstag- 20.09.- | Dorrwochenende im Kulturkeller

Sonntag 21.09. | Zusitzlich auch am 27. u. 28. 09. mit Musikantentreff

Dienstag 23.09. | Problemstoffentsorgung, 14 - 18 Uhr beim Gemeindeamt

* (1) jeden, (2) jed. 3. /Monat, (3) jed.2. /Monat, (4) jed. 2.+ 4. /Monat, (5) jed.1./Monat, (6)jed.4./Monaﬁ

> Anmeldungen bei Fr. Gruber, Tel: 0699/10309021, www.lebens-wandel.at
->» Fitnesstrainerin Fr. Unger, Info: 0664/508 79 49 # Fr. Kupferling, Info: 0699/100 877 88
~ aulder Schulferien - Anmeldung bei Fr. Wessely, Tel: 0664/333 05 04

’
’
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